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Пояснительная записка 
Учебный план — нормативный документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на 

основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

3. Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 

16.11.2022 № 993. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 
языков из числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная образовательная программа основного общего образования 

МОУ «СОШ №1 г.Ртищево Саратовской области». 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом, федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 

993. 

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное 

распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная 

нагрузка. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
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этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

в МОУ «Средняя школа № 1г.Ртищево Саратовской области» использовано 

на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок 

освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 34 недели. 

В МОУ «Средняя   школа   №   1   г.   Ртищево   Саратовской 

области» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х 

классах не превышает шести уроков, в 7–-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5 классе – 29 часов в неделю; 

6 классе – 30 часов в неделю; 

7-х классах – 32 часа в неделю; 

8 классе-33 часа в неделю; 

9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий   за   пять   лет 

составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 993. 

Обучение в МОУ «Средняя школа № 1» ведется на русском 

языке. Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература» в 9 классе по 0,5 ч. В неделю. 

Учебный план н предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки»в 9 классе . 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 
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в 7 классах учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной 

области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится 

по 2 часа в неделю в 5–7-х классах. Учебный модуль «Введение в 

Новейшую историю России» призван обеспечивать достижение 

образовательных результатов при изучении предмета «История» на ступени 

основного общего образования. Учебный модуль «Введение в Новейшую 

историю России» имеет историко-просвещенческую направленность, 

формируя у молодёжи способность и готовность к защите исторической 

правды и сохранению исторической памяти, противодействию 

фальсификации исторических фактов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии»,     «Информатике»,     осуществляется     деление      классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп (свыше 25 человек). 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. Так, на учебный 

предмет биологии в 7-х классах отводится по 1 часу в неделю. 

Физическая является необходимым условием воспитания здорового будущего 

поколения и имеет большое значение для развития физического потенциала личности, а 

также сохранения здоровья учащихся. Из части формируемой участниками 

образовательных отношений выделен третий час предмета «Физическая культура» 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением системе оценок, порядке, формах и 

периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ Средняя общеобразовательная школа № 1 

г.Ртищево Саратовской области». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся,   определяется   рабочими   программами   учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Промежуточная аттестация по 

итогам учебного года проводится с 15.04.2024 г. по 23.05.2024 г. без 
прекращения учебного процесса Формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

 
Русский язык 

5–8-е 

9-е 

ВПР 

Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

 
Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста 

7-9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный 

язык (английский) 

5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Математика 5–8-е ВПР 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Алгебра 9-е Контрольная работа 

Геометрия 9-е Контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

7е Тест 

Информатика 7–е Тест 

История 5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Обществознание 6–9-е Тест,ВПР 

География 5–9-е Контрольная работа,ВПР 

Физика 7-9-е Контрольная работа, ВПР 

Биология 5–9-е Контрольная работа,ВПР, тест 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное 

искусство 

5–7-е Выставка рисунков 

Музыка 5–7-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–7-е Разработка изделий 

Физическая 

культура 

5–7-е Сдача нормативов, тест 



Учебный план основного общего образования 

МОУ «МОУ СОШ №1 г. Ртищево Саратовской области» 

на 2023-2024 учебный год (5-дневная неделя) (5-7 классы) 

 
Учебный план основного общего 

образования 

  

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
год 

V VI VII V VI VII   

Обязательная часть   

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 170 204 136 15 510 

Литература 3 3 2 102 102 68 8 272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - - - - - - - - 

Родная литература - - - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 102 102 102 9 306 

 Второй иностранный язык - - - - - - - - 

 Математика 5 5 - 170 170 - 10 340 

Математика и 

информатика 

Алгебра   3   102 3 102 

Геометрия   2   68 2 68 

Вероятность и статистика   1   34 1 34 

Информатика   1   34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 68 68 68 6 204 

Обществознание  1 1  34 34 2 68 

География 1 1 2 34 34 68 4 136 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2   68 2 68 

Химия       - - 

Биология 1 1 1 34 34 34 3 102 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно- 

нравственнойкультуры 

народов России 

1 1  34 34  2 68 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 34 34 34 3 102 

Музыка 1 1 1 34 34 34 3 102 

Технология Технология 2 2 2 68 68 68 6 204 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая культура 2 2 2 68 68 68 6 204 

Основы безопасности - - - - - - - - 

Итого 27 29 30 918 986 1020 86 2924 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Информатика 1   34   1 34 

Физическая культура 1 1 1 34 34 34 3 102 

Биология   1   34 1 34 

ОДНКНР - - -      

Учебные недели 34 34 34      

Всего часов 986 1020 1088     3094 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка(при 5-дневной неделе) в 

соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

29 30 32     91 



Учебный план основного общего образования 

МОУ «МОУ СОШ №1 г. Ртищево Саратовской области» 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная неделя) 

(8-9 классы) 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

 

8 класс 9 класс Всего 
в не 
делю 

в год в не 
делю 

в год в не 
делю 

в год 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 102 3 102 6 204 

Литература 2 68 3 102 5 170 

Родной язык 

и родная 

литература 

Родной язык 
(русский) 

  
0,5 17 0,5 17 

Родная 
литература 
(русская) 

  
0,5 17 0,5 17 

 
Иностранные 

языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3 102 3 102 6 204 

Второй 
иностранный 
язык (немецкий) 

  
0,5 17 0,5 17 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - - 

Алгебра 3 102 2 68 5 170 

Геометрия 2 68 2 68 4 136 

Вероятность 1 34 1 34 2 68 

Информатика 1 34 1 34 2 68 

Общественно 
-научные 

предметы 

История 2 68 2,5 102 4,5 170 

Обществознание 1 34 1 34 2 68 

География 2 68 2 68 4 136 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика 2 68 3 102 5 170 

Химия 2 68 2 68 4 136 

Биология 2 68 2 68 4 136 

Искусство Музыка 1 34 - - 1 34 

Изобразительно 

е искусство 
- - - - - - 

Технология Технология 1 34 1 34 2 68 
Физическая 
куль тура и 
основы 
безопасности 
жиз 
недеятельности 

Физическая 

культура 
2 102 2 68 5 170 

ОБЖ 
1 34 1 34 2 68 

Итого 31 1054 33 1122 64 2176 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России (Основы 
православной культуры) 

1 34   1 34 

Физическая культура 1 34   1 34 

Итого 1 68   2 68 

Максимально допустимая 

нагрузка 

33 1122 33 1122 128 2244 
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